CLAVE

Sembrado directo en el suelo
Sembrado de semillas para

plantines
Trasplante de plantines
Cosecha
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NOTAS

Este calendario se basa en las ultima y primera fecha de heladas (alrededor del 1 de mayo y el 31 de octubre, respectivamente). Las fechas se pueden ajustar encontrando la fecha promedio de heladas en su area a sitio web
de la Asociacion Nacional de Jardineria. El rango de fechas dadas son los periodos de tiempo durante los cuales se puede plantar y cosechar cada verdura de forma exitosa. Para una cosecha sostenida, recomendamos plantar
Sitio web de la Asociacion Nacional de Jardineria

La siembra directa es posible para muchas verduras. Este es el método recomendado para verduras sembradas con sembradoras directas. Para obtener una cosecha mas temprana, las verduras marcadas con un * también se
pueden plantar como plantines.

Agquellas plantas que requieran de mas tiempo hasta la cosecha que el disponible en su zona de produccién deben iniciarse en el interior y trasplantarse al exterior como plantines. El cultivo de plantines en el interior requiere
luces de crecimiento o mucha luz solar.

Si no desea cultivar sus propios plantines, éstos se pueden adquirir durante las fechas que se muestran en morado.
Las fechas de cosecha son aproximadas, basadas en la plantacion en la fecha de siembra mas temprana, y se extienden hasta la ultima fecha posible. El lograr una cosecha sostenida durante este periodo puede depender de la

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Week 2 3 4 1 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4
Crop
Esparragos  siembra
cosecha
Frijoles, Lima Sombra
cosecha
Frijoles, siembra
Pardos cosecha
Remolacha siembra
cosecha
P siembra
Brocoli
cosecha
Coles de siembra
Bruselas cosecha
Col siembra
cosecha
Col, China* siembra
cosecha
Meldn® siembra
cosecha
Zanahoria siembra
cosecha
siembra
Coliflor

cosecha



http://garden.org/apps/frost-dates/

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Week 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4
Crop
siembra
Acelga*®
celga cosecha
. siembra
Coles, hojas
cosecha
Pepino* siembra
P cosecha
) siembra
Berenjena
cosecha
Ajo siembra
cosecha
. siembra
Col Rizada*
cosecha
iemb
Colinabo* siembra
cosecha
. siembra
Puerros
cosecha
Lechuga, siembra
cabeza cosecha
Lechuga, siembra
hojas* cosecha
Lechuga siembra
romana* cosecha
Hojas de siembra
mostaza* cosecha
Quimbomb¢/ siembra
okra* cosecha
Cebollas siembra
cosecha
Perejil siembra
cosecha
Chirivias, siembra
Pastinaca cosecha
) siembra
Arvejas
cosecha
. siembra
Arvejas, Sur

cosecha




Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Week 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4
Crop
Pimientos siembra
cosecha
Patatas siembra
cosecha
iemb
Calabaza* stembra
cosecha
R&banos siembra
cosecha
siembra
Nabo Sueco
cosecha
iemb
Salsifies o oe
cosecha
Chalotes* siembra
cosecha
. siembra
Soja
cosecha
. siembra
Espinaca
cosecha
Calabazin, siembra
Zucchini* cosecha
siembra
Zapallo*
apaflo cosecha
Maiz dulce siembra
cosecha
siembra brote:
Camote
cosecha
Tomates siembra
cosecha
Nabos siembra
cosecha
Sandia* siembra
cosecha
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